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Las personas con o.}. pueden
participar de la clase de

Educacion Fisico

con las siguientes recomendaciones.
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Angelitos
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Realizar
calentamiento

con movimiento de
brazos y piernas.

Angelitos
de Cristal
i.a.p.




Caminata

constaonte
y en caso de pacientes ~
en silla de ruec_los, circuitos
de desplazamiento. e ‘
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Angelitos
de Cristal
i.a.p.




LanzZamiento
de pelota

en pareja o0 en equipo.




Incluir

actividades -
de danza.




Realizar

civcuitos de —y
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Angelitos
de Cristal
i.a.p.




